TESTS

Kur Tu Sobrid esi sava iekséja stavokli

Atbildi godigi, nedomajot parak ilgi.
Nav pareizo vai nepareizo atbilZu.
Izvélies variantu, kas visvairak atbilst Tavai sajutai.

Jautajumi

1. Ka Tu jaties no rita, pamostoties
A — nogurusi jau pirms diena sakusies
B — normali, bet bez 1pasas energijas
C — mierigi vai ar skaidru sajatu par dienu
2. Ka Tu juties, domajot par saviem pienakumiem
A — parnemta, ir par daudz
B — daru, jo vajag
C —jitu, ka tas ir mana virziena
3. Vai Tu bieZi atliek lietas, kas Tev ir svarigas
A —ja, gandriz vienmer
B — dazreiz
C —reti
4. Ka Tu pienem [Emumus
A — man ir grati izveléties
B — izvélos, bet biezi Saubos
C — jatu skaidribu
5. Ka Tu jlties dienas beigas
A —izsmelta
B — nogurusi, bet ok
C — ar sajitu, ka diena bija vertiga
6. Vai Tu jati, ko Tu patiesiba gribi
A—-né
B — kaut ko jatu, bet neskaidri
C -ja, diezgan skaidri
7. Ka Tu attiecies pret sevi
A — biezZi kritizéju
B — reiz€m pienemu, reizém né
C — pienemu sevi
8. Vai Tu juties sava dzivé ka autopilota
A — |oti biezi
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B — dazreiz

C—reti
9. Ka Tu juties, kad paliec viena ar sevi
A — nemierigi
B — neitrali
C — mierigi

10. Vai Tu dari lietas, kas Tevi patiesi piepilda
A — gandriz nekad
B — reizém
C —regulari
11. Ka Tu rea@é uz stresu
A — parnem emocijas
B — cenSos savakties
C — spéju sevi regulét
12. Vai Tev ir sajata, ka zini, kur ej sava dzive

A—né
B — dalgji
C-ja

13. Vai Tu jati kontaktu ar savu kermeni
A —né, es to ignoréju
B — dazreiz
C—ja, jatu
14. Vai Tev ir laiks sev
A — gandriz nav
B —ir, bet nepietiek
C —ja, apzinati
15. Ka Tu jaties par savu dzivi kopuma
A — apjukusi un nogurusi
B — viss ir, bet kaut kas pietrikst
C — jatos saskana ar sevi

Rezultats

Saskaiti, kura atbilzu grupa dominé.
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Jadominé A
Tu Sobrid esi izstkuma un parslodzes posma.

Tev ir par daudz. Ne tikai daramo lietu, bet arT iek8&ja spriedze.
Tu, iesp&jams, ilgi esi turéjusies un tagad kermenis un prats signalizé, ka ta turpinat nevar.

leteikumi

Samazini slodzi, nevis palielini disciplinu
leplano vienu mierigu bridi diena tikai sev
Atlauj sev nedarit bez vainas sajutas

Jadominé B
Tu esi apjukuma un parejas posma.

Tu dzivo, dari, virzies, bet iekSa nav lildz galam skaidribas.
Tas ir bridis starp to, kas vairs nav Tavs, un to, kas vél tikai veidojas.

leteikumi

Sac pierakstit, kas Tev dod energiju un kas to atnem
Pienem mazus IEmumus sev par labu

Mazak klausies aréjos viedoklos, vairak sevi

Ja dominée C
Tu esi kontakta ar sevi un savu virzienu.

Tas nenozimé, ka viss ir perfekti, bet Tu jati, kas Tu esi un kur ej.
Un tas ir |oti stabils pamats.

leteikumi

Turpini stiprinat $o saikni

Neignoré pat nelielas iekS€jas sajutas
Apzinati izvélies to, kas Tevi stiprina
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Noslegums
Tas nav tests par to, cik labi vai slikti Tev iet. Tas ir par to, kur Tu Sobrid esi.

Un no S1s vietas Tu vari sakt kustéties ar lielaku skaidribu.

Aija Bandere
lekSéjas sistémas sakartoSanas praktike
Vertibas arhitekturas metode

Sis materials ir radits Tavai personigajai izpétei un iek$éjai skaidribai.

Ja izvélies ar to dalities, ludzu saglaba atsauci uz autoru.
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